Minimalni preventivni program Zakladni Skoly Chlum¢any,

okres Plzen-jih

UvoD
Pii vypracovani MPP jsme vychazely z Manuélu pro tvorbu MPP, z odborné literatury a z
metodickych pokynt v oblasti primarni prevence rizikového chovani MSMT.
Minimalni preventivni program je dokument $koly, zaméfeny na vychovu zaku ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialn¢ komunikativnich
dovednosti. Na realizaci MPP se podili cely pedagogicky sbhor a dalsi instituce zabyvajici se

prevenci socialné patologickych jevi.

Rizikové chovani, drogy a jiné socialné patologické jevy jsou velkym spolecenskym problémem.
Priméarni prevence spolu se vzdélavanim zaka v oblasti zdravého zivotniho stylu ma za tikol
predchazet socialné¢ nezadoucim jeviim a zvysit jejich odolnost viaci nim. Objevuji se nové
rizikové jevy, napt. kyberSikana, sebeposkozovani, nové formy navykovych latek (nikotinové
sacky). Je protonezbytné poskytnout zakim co nejvice nezkreslenych informaci o problematice
vsech projevi rizikového chovani podanych pfimétrené jejich veéku a na tato témata s nimi mluvit

oteviené i na neformalni Grovni.

Program sleduje obecné cile, zejména zamétené do oblasti zdravého zivotniho stylu,na prevenci
kriminality mladeze, na prevenci zneuzivani navykovych latek, rizné formy piisobeni na postoje

a ovliviiovani chovani déti a poskytovani Siroké nabidky pozitivnich alternativ chovani.

Cilem MPP je ve spolupréci s rodi€i pfedchazet projeviim socialné patologickych jeva, v ptipadé
jejich zjisténi ve spolupraci s rodici i dal§imi institucemi zamezit jejich dal§imu Sifeni, dale pak
formovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se, dé€lat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét

nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zékladni socialni dovednosti.

Zakladnim principem strategie prevence socialné patologickych jevi je vychova déti a
mladeZe ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho socialniho chovani a rozvoji

osobnosti. Soucasti naseho programu je i Gcast pedagogti na odbornych skolenich



a vzdélavacich programech. MPP je nedilnou soucasti SVP a vychézi ze skolni strategie
primarni prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvoreni audrzeni optimalniho socialniho klimatu

ve Skole.

Zasady

Program je urcen pro zaky $koly v priabéhu skolni dochazky tj. ve v€ku 6 — 15 let. Zahrnuje
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze v oblasti uzivani legalnich iilegalnich
navykovych latek, Sikany, kriminality mladeze, zaSkolactvi, xenofobie arasismu.

Vyzaduje individualni pfistup k feseni jednotlivych probléma.

Vyzaduje specializovanou formu pomoci, a proto je tfeba piima spoluprace s rodinou a dal$imi
organizacemi (PPP, Policie, OSPOD, Odbor sociélnich véci...atd.).

Preventivni program zasahuje vychovnou a vzdélavaci slozku béhem celého skolniho roku,
sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tiid, k pozitivni zméné motivace zakt a pedagogi a

zménam vyucovacich metod.

Charakteristika Skoly

Zakladnimi podminkami se rozumi poloha obce, jeji vybavenost, obyvatelé a jejich zivotni

styl, zékladni Skola — pocet zaki, pocet tfid, pedagogicti pracovnici atd.

Zakladni skola, Komenského 154 se nachazi v obci Chlumcany. Obec lezi 15 km jihozapadné
od Plzné. Dalsi vétsi blizkd mésta jsou Dobtany a Ptestice. SpiSe primyslovy rdz obce ovlivnila
tézba a zpracovani kaolinu. Dva velké a n€kolik menSich zavodt ptivedly do Chlumcan vétsi
mnozstvi novych obyvatel, z nichz vétSina bydli v rozsahlé sidliStni zastavbé. V soucasné dobé
probiha rozséhla vystavba novych rodinnych domt. V Chlumcanech dnes Zije asi 2700 obyvatel.
V obci byl zbudovan rozséhly kulturni dim s kinosalem / v soucasné dob¢ rekonstrukce za
ucelem pavodniho vyuziti — kino, sportovni sal/, sportovni aredl s fotbalovymi hiisti a
tenisovymi kurty, areal zakladni Skoly s télocvi¢nou a viceucelovym hiistém, zavodni stielnice,
pozarni zbrojnice, knihovna a zdravotni stfedisko. Nové bylo vybudovano détské hiisté v sidlisti
a dradha. Dréaha pro kolobézky a koleckové brusle je v prostoru u Chlumcanské kaple.

Skola se sklad4 z komplexu tif navzajem propojenych budov. Stara budova §koly byla
vystavéna v roce 1914, nova budova a télocvicna v letech 1965-1966. Soucasti Skolniho
komplexu je téz viceucelové sportovni htisté a ekologicka Skolni zahrada, kde se nachazi

ptirodni ucebna.



ZS Chluméany je plné organizovana, vesnicka $kola s 1. a II. stupném. Kapacita $koly je 350
zakl neni zcela naplnéna. V soucasné dob¢ do Skoly dochézi 205 zakl. Soucasti skoly jsou téz
dvé oddéleni §kolni druziny s rannim a odpolednim provozem. SD vyuziva v letoinim §kolnim
roce 56 zaku 1. stupné.
Ve $kole se nachazi 10 kmenovych tfid a 6 odbornych uc¢eben, ve $kolnim roce 2012-2013 byla
noveé vybavena pocitacova ucebna, jazykova ucebna, ve Skolnim roce 2014-2015 kuchyika. V
predlofiském $kolnim roce i u¢ebna Vv/Hv. SD ma vlastni prostory a v letos i novou t¥idu IIL
oddéleni. Ve skole je jidelna s kapacitou 300 ob&dii denné. Zaci mohou vyuZivat piistup k
internetu v prostorach celé skoly.
Ve $kole pracuje 20 pedagogickych pracovniku (3 asistentky pedagoga) 9 nepedagogickych
zaméstnanc.
Vsichni ucitelé maji vysokoskolské pedagogické vzdélani nebo vysokoskolské vzdélani doplnéné
pedagogickym minimem. Aprobovanost vyuky je 100 %. VétSina uiteld se Gcastni prabézné
dalsiho vzdélavani.
K dlouhodobym projektim na Skole patfi Environmentalni vychova — recyklohrani, ¢innost
Skolniho sportovniho klubu / 24 let/, projekty Zdravé zuby a Mléko a ovoce do $kol. Dlouholetou
tradici ma Chlumcansky détsky pévecky sbor. Oblibeny je projekt Kamarad.
Spoluprace s mistni samospravou je dobra, starostkou obce je nase byvala kolegyné.

— Od roku 2006 byla zfizena tfi¢lenna Skolni rada / nové volby 2021 /

— Je vydavan skolni ¢asopis Chlumcanek a Informaéni zpravodaj pro rodice.

— Pedagogové piispivaji do obecniho ¢asopisu Chlumc¢ansky obcasnik.

— Skola ma vlastni webové stranky.
Rizikova mista ve Skole: Skolni Satny, spojovaci chodby, toalety, prostory skolni télocvi¢ny a
jidelny, prostory venkovni pergoly. Na vSech rizikovych mistech je zajistén pedagogicky dozor a

zaci pouceni o chovani a bezpecnosti.



Informacni zdroje

Vnitini informacni zdroje Skoly
Zakladni vnitini informac¢ni zdroje $koly jsou vyuzivany:
Webové stranky §koly — viechny diilezité informace véetn& SR, MPP, Krizovy plan $koly, Ize
najit na webovych strankach Skoly pod pfislusnym odkazem v levé Casti: Zakladni skola —
Metodik prevence.
Nasténky — informace jsou zvefejiiovany na trvale umisténé nasténce v budové skoly, obsahuji
dulezita telefonni ¢isla, adresy a dalsi informace, které se vztahuji k tématim zafazenych do
MPP. Na vybér témat na nasténce se mohou podilet sami Z4ci.
T¥idni schizky, konzultaéni hodiny — rodi¢e jsou na prvnich ttidnich schiizkachsezndmeni s
MPP, SR a obdrzi kontakty na ¢leny SPP. Zaci i jejich rodi¢e maji kromé telefonického kontaktu
moznost navstivit jednotlivé vyucujici, vychovnou poradkyni, Skolniho metodika prevence v
ramci konzulta¢nich hodin a v pfipad¢ potieby je mozné domluvit i jiny termin schtizky.
Skolni éasopis — $kolni ¢asopis ,,Chluméanek”
Schranka dlvéry — Zaci mohou vyuZivat schranku davéry, ktera se nachazi na spojovaci chodbé
naproti skfinkam vedle nasténky.
Do schranky dtivéry ma piistup pouze SMP, VS, schranka je vybirana pravidelng,1 — 2x tydné.
Podnéty, dotazy a ohlasené piipady fesi tym SPP.
Odborna a metodicka literatura, ¢asopisy a dalsi materialy dostupné ve $kole —
informacni zdroje jsou k dispozici pro zaky i pro ucitele. Jedna se zejména o odbornou literaturu
zaméfenou na primarni prevenci a vychovné poradenstvi. SMP odebira odborny &asopis —
Prevence. Filmy na videokazetach a DVD tykajicich se problematiky drog a jinych rizikovych

faktord jsou k dispozici u SMP. Odborné knihy a filmy je mozné zapijéit a pouzit ve vyuce.

Dalsi vyuZivané webové stranky:
www.msmt.cz

www.poradenskecentrum.cz www.ipp.cz

www.adiktologie.cz www.droqy-

info.cz www.zivot-bez-

zavislosti.czwww.prevence-info.cz



http://www.msmt.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.ipp.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.prevence-info.cz/

Skolni fad

Skolni ¥ad neni ptilohou MPP. Celé znéni $kolniho ¥adu Ize najit na webovych strankach skoly
v sekei §kola — dokumenty $koly — smérmice. Skolni fad je podrobné zpracovany, vyjmenovava
prava a povinnosti zakd a jejich zakonnych zastupcu, prava a povinnosti pedagogickych
pracovniku, pravidla pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zakti — vymezena Klasifikaénim
fadem, provoz a vnitini fad Skoly, podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a jejich

ochrany pied socialné patologickymi jevy a pted projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili.

Krizovy plan Skoly

Skola ma vytvofeny krizovy pléan, ktery je vyvésen ve sborovné a na strankach skoly, je souéasti
ptilohy tohoto MMP.

Cile MMP

Dlouhodobé cile
- pfedchazet v§em typam rizikového chovani

- vychova ditéte odpovédného za vlastni chovani a zplsob zivota ptiméfené¢ho jeho
véku

- udrzet $irokou nabidku volnocasovych aktivit pro zaky v kontextu

- navozeni pfiznivého klimatu Skoly

- posilovat komunika¢ni dovednosti a zdravé sebevédomi, zkvalitnit komunikaci mezi
zaky navzajem, mezi zaky a pedagogy

- prohloubeni spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky (ucitel — asistent pedagoga
— vychovatelka — skolni asistentka ...)

- tymov¢ spolupracovat s problémovymi zaky

- prabézné vzdélavani vsech pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence socialné
patologickych jev

- podporovat u rodi¢t zajem o déni ve Skole

- poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢im



Zameéreni primarni prevence pro cilovou skupinu

Cilové skupiny:
Zaci

- vSichni zéci 1. a 2. stupné
Zvlasté je ti‘eba se zaméiit na:
- Zaky se zdravotnimi problémy
- Zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami
- zaky v riziku
- Zaky, ktefi rizikové chovani vykazuji
- na déti s odlisnou etnickou pfislusnosti, nez je ta vét§inova, u nichz je podstatna

integrace do vétsiny

Pedagogové

- Reditelka skoly

- Vychovna poradkyné

- Skolni metodi¢ka prevence
- Pedagogicky shor

- Ttidni ucitelé

- Nepedagogicti zaméstnanci Skoly

Rodice
- Rodice zaki skoly

- Vefejnost



Aktivity zamérené na zaky

Preventivni témata jsou zpracovana ve $kolnim vzdélavacim programu a kazdy pedagogicky
pracovnik db4, aby uplatiiovana prevence u zaka byla provadéna ve vSech oblastech, jichz se
prevence tyka.

Aktivity v ramci vyuéovani 1. a 2. stupen

1. stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se zaci
setkavaji pfedevsim v Ceském jazyce, prvouce, ptirodovedé a vlastivéde. Pti vyuce lze vyuzit
ruznych metod, napt. vyklad, samostatnd prace, skupinova prace, projektové vyucovani nebo
vyuzit materidly skoly z oblasti primarni prevence.

1. ro¢nik
Prvouka — téma: Jsem $kolak — cesta do skoly
Préace a volny ¢as — vyuziti volného casu
Péce 0 naSe zdravi, lidské télo, nemoc, Uraz
Osobni bezpe¢i — bezpeéné chovani v rizném prostiedi

2. rocnik

Prvouka — téma: Cesta do skoly — pifedchazeni rizikovym situacim
Domov — misto ochrany a soukromi
Moje rodina — mezilidské vztahy
Souziti lidi a jejich chovani
Lidské t€lo — prevence nemoci a Grazi, spravna vyziva
Osobni bezpec¢i doma i venku

3. rocnik

Prvouka — téma: Rodina
Souziti zaku ve $kole — vztahy a komunikace
Veéci a ¢innosti kolem nas — volny ¢as
Péce o zdravi — osobni bezpeci, ohroZeni zdravi nebezpe¢nymi latkami
Ekologie — tfidéni odpadu

4. rocnik

Piirodovéda — téma: Osobni bezpeci

Zdravy zivotni styl

Nemoc a ochrana zdravi

Prvni pomoc — prevence urazu
Navykové latky, elektronicka média

Vlastivéda — téma:  Chovani lidi, pravo a spravedinost

dopravni vychova

Cesky jazyk —téma: CJ sloh — telefonovani, sms, internet, navrh reklamy na zdravy zptisob
zivota



5. ro¢nik
Ptirodovéda —téma: Vychova ke zdravi

Lidskeé telo, zasady sexudlni vychovy
Koufeni, alkohol
Osobni bezpeci

Vlastivéda —téma: Souziti lidi

Cestovani — dopravni vychova

Cesky jazyk —téma: CJ sloh - internet, socialni sit, tvorba plakétu na téma — vyziva a zdravi

Informatika — téma: Zakladni zptisoby komunikace

Ochrana dat
Nebezpecdi internetu, kybersikana

Cilem je, aby Zaci uméli po absolvovani 1. stupné:

definovat rodinu jako zazemi a uto¢isté

zvladat rozdily v komunikaci se svymi vrstevniky a dospélymi

mit zakladni sociélni dovednosti

umét se chranit pred cizimi lidmi

mit zakladni zdravotni navyky

umét Si spravné zorganizovat svuj volny ¢as

znét informace o alkoholu, tabaku a dalsich ndvykovych latkach

znét rizika uzivani navykovych latek

znét zakladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky
znét bezpecnost a rizika silni¢niho provozu a poskytnuti prvni pomoci

2. Stupert
Préaci na druhém stupni je nutné zkoordinovat tak, aby byla probrana vSechna témata, ale

nedochézelo k jejich piekryvani a presyceni zakl informacemi. S tématy z oblasti prevence

pracujeme v piedmétech ob¢anska vychova, vychova ke zdravi, t€lesnd vychova, piirodopis,

chemie, d&jepis, Cesky jazyk a literatura. K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné

prace, prace s médii, projektové vyucovani, skupinova prace, hrani roli, praces materialem,

prednasky a besedy.

6. roénik
Vychova ke zdravi — téma: Zdravy Zivotni styl

Zésady zdravého stravovani
Komunikace mezi vrstevniky
Dopravni vychova



Obéanska vychova — téma:  Zivot v roding a ve skole
Lidskéa prava

Informatika — téma: Rizika spojend s uzivanim internetu
Kybersikana, netholismus
Informacni etika

7. ro€nik

Ob¢éanska vychova — téma: Clovék a spole¢nost — komunikace, pravidla chovani, dasledky
poruseni pravidel
Poskozovani lidskych prav

8. ro€nik

Vychova ke zdravi — téma: Jak pecovat 0 zdravi
Zivot bez zavislosti — koufeni, alkohol
Osobni bezpeci
Hazardni hry

Obcanska vychova — téma: Zdravy Zivotni styl

Reseni Zivotnich situaci
Navykové latky, zakony

Ptirodopis — téma: AIDS, toxikomanie

9. ro¢nik
Vychova ke zdravi —téma: Osobni bezpeci
Sexuélni vychova

Obcéanska vychova — téma: Nabozenstvi a tolerance
Protispolecenské jevy, kriminalita mladeze

Chemie — téma: Clovék proti sobé
Drogy, doping, léky

Cilem je, aby Zaci uméli a znali po absolvovani ZS:
- respektovat odlisné ndzory, zptisoby a chovani lidi, byt tolerantni k mensinam
- spolupracovat ve skuping a ptebirat zodpovédnost za spole¢né Ukoly
- pojmenovat zékladni navykove latky
- znat jejich ucinky na lidsky organismus
- orientovat se v problematice zavislosti
- védét kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
- zdravé posilovat své sebevédomi

- spravné se rozhodovat, odmitat



zaujimat zdravé zivotni postoje

orientovat se v problematice sexualni vychovy

brénit se riznym formam nésili, védét kde hledat pomoc
znat vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti

nove je tieba do preventivnich aktivit zakomponovat problémy spojené s distan¢ni
vyukou.



Zakladni pojmy pouzivané v prevenci rizikového chovani

Zakladnimi pojmy se rozumi vyrazy pouzivané v prevenci rizikového chovani.

Rizikové chovani je takové chovani, v jehoz disledku dochazi k prokazatelnému narustu
zdravotnich, socialnich, vychovnych a jinych rizik.

Primarni prevence jsou veskeré aktivity provadéné s cilem piedejit rizikovému chovani.
Prevence je i sekundarni a tercialni.

Sekundarni prevence je zamétena na rizikové jedince a skupiny, u nichz je zvysena

pravdépodobnost vzniku rizikového chovani. Snahou je ovliviiovat a eliminovat negativni
vlivy.

Terciarni prevence se orientuje na jedince ¢i skupiny, které uz se rizikového chovani
dopoustéji. Jde o napravu nebo zmirnéni negativnich diasledk.

Specificka primarni prevence jsou programy a aktivity zaméfené na specificky problém,
formu a projevy rizikového chovani (napt. problémem je rizikové chovani v silni¢ni doprave,
specifickou prevenci bude vyuziti dopravniho htiste).

Specifickd primarni prevence je vSeobecnd, selektivni a indikovana.

Vseobecna prevence je zaméiena na SirSi populaci, aniz by byl diive zjisStovan rozsah
problému nebo rizika.

Selektivni prevence je zaméfena na zaky, u nichz lze piedpokladat zvySeny vyskyt
rizikového chovani.

Indikovana prevence je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych vztaht v roding, ve Skole nebo s
vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence jsou vesker¢ aktivity podporujici zdravy Zivotni styl,
smysluplné vyuzivani volného Casu. Patii sem naptiklad rtizné krouzky a zajmov¢ utvary.

Preventivni program je konkrétni dokument $koly zaméfeny na celou problematiku
rizikového chovani. Vychazi ze strategie skoly, je zpracovan skolnim metodikem prevence ve
spolupraci s ostatnim pedagogickym sborem, podléha kontrole a je vyhodnocen na konci roku

pedagogickou radou. Dané hodnoceni je sou¢asti vyro¢ni zpravy o ¢innosti skoly.



Plan prevence rizikového chovani je souhrn aktivit, projektd a projektovych dnii v daném
Skolnim roce, zaméienych na prevenci rizikového chovani.

Cilova skupina je jasn¢ definovana a zdtivodnéna skupina. Pii jejim vybéru se respektuji
specifické problémy a potieby ¢lenti skupiny. Cilové skupiny na ZS Chluméany jsou Zaci ZS,

pedagogicti pracovnici ZS a rodice 7akd ZS.

Nékteré formy a projevy rizikového chovani
UZivani a experimentovani s drogami a navykovymi latkami.
Patii sem alkohol — pivo, vino a lihoviny, tabak a tabdkové vyrobky — cigarety, zvykaci tabak,
doutniky a tabak do dymek, produkty konopi — marihuana a hasis, stimulanty — pervitin, extaze,
kokain, opiaty — heroin, morfin, braun, opium, halucinogeny — LSD, lysohlavky, durman, léky —
napfiklad valium, neurol, xanax, rohypnol a lexaurin.
1. Poruchy prijmu potravy
Jedna se predevsim o mentalni anorexii, bulimii, obezitu, §patny stravovaci rezim a sloZeni

stravy.

2. Sikana a viechny formy intolerance

Jako Sikana byva oznacovana zamérna a védoma touha ublizovat druhému, omezovat jeho
prava a svobody za tcelem zisku, nemutze-li se obét’ branit, a vyvolavat u n¢j stres. Stres je
vyvolavan nejen tim, co se déje, ale také strachem z toho, co by se stat mohlo. K taktice Sikanovani
muze patfit hrubé zesmésiiovani, neustalé kritizovani, urazky, pomluvy a nerozumné pozadavky.
Jedinou definici vSak nelze vystihnout vSechny stranky Sikany.
Do této formy rizikového chovani fadime $ikanovani spoluzaki, kybersikanu, rasizmus,
nacionalizmus, xenofobii, ageizmus a homofobii.

3. Patologické hracéstvi a navykové ¢innosti s tim spojené, zavislost na

novych komunikaénich technologiich

Hrani sazkovych automattl, sazeni, karetni hry, netolismus, on-line komunity a

kybergrooming, coz je seznamovani se po internetu, jsou velmi nebezpe¢nou formou rizikového

chovani.



4. Agresivni chovani
K této forme fadime rvacky, ale i naznaky kopt, tiderti a chvatli mezi zaky. Velmi rozsifena je
verbalni agresivita, coz je pouzivani hrubych a vulgarnich vyrazi ve slovnim projevu zaki.

Objevuje se uz i agresivita vici zaméstnanciim Skoly a navstévnikim. Bohuzel je nutné
zminit i

pouziti zbrani — noze, kameny, tyCe atd.

5. Rizikové sexualni chovani

Sexudlni obtézovani, zneuzivani a pfedcasny sex, nechténé predCasné téhotenstvi. Velke
nebezpeci predstavuji pohlavni choroby — AIDS, kapavka, syfilis atd.

6. Rizikové chovani v silni¢ni dopravé

Radime sem podcetiovani rizik v silni¢ni dopravé, nedodrZzovani pravidel v silni¢nim
provozu

a fizeni motorového vozidla bez opravnéni.
Zaskolactvim se souhlasem rodicii je myslena neodiivodnénd absence zaka omluvena rodici.

Vsem formam a projeviim rizikového chovani je tieba vénovat zvySenou pozornost!



1. Tematické bloky ve vyuce, zaméiené na prevenci

rizikového chovani

Roénik Predmét Vzdélavaci Téma Casova
oblast dotace
1. Prvouka Clovék a Zaskolactvi 1
jeho svét Rizikové sporty, doprava 1
Navykové latky 1
Kriminalita, vandalismus 1
Sikana, agrese 1
Tyrani, zneuzivani 1
2 Prvouka Clovék a Zaskolactvi 1
jeho svét Rizikove sporty, doprava 1
Navykove latky 1
Kriminalita, vandalismus 1
Sikana, agrese 1
Tyréani a zneuzivani 1
3. Prvouka Clovék a Sikana, agrese 1
jeho svét Rizikové sporty, doprava 1
Rasismus, xenofobie 1
Sexuélni rizikové chovani 1
Tyrani, zneuzivani
Navykové latky 1
Poruchy piijmu potravy 1
Kriminalita a vandalismus 1
4. Pifrodovéda | Clovéka Rizikové sporty, doprava 2
jeho svét Sikana, agrese 2
Navykové latky 1
Sexudlni, rizikové chovani 1
Tyrani, zneuzivani
4. Informatika | Informacni a | Zasady bezpecnosti prevence | 2
komunikaéni | rizik spojenych s pouzivanim
technologie | IT technologii
5. Piirodovéda | Clovékajeh | Rizikové sporty, doprava 2
svet Sikana, agrese 2
Navykove latky 2
Sexuélni rizikové chovani 1
Tyrani, zneuzivani
Poruchy piijmu potravy 0
5. Informatika | Informacni a | Zasady bezpecnosti prevence | 2
komunikaéni | rizik spojenych s pouZivanim
technologie | IT technologii
6. Vychovake | Clovéka Zaskolactvi 1
zdravi zdravi Sikana, agrese 2
Rizikové sporty, doprava 1
Rasismus, xenofobie 1




Sekty 1
Sexudlni rizikové chovani 1
Tyrani, zneuzivani
Navykové latky 2
Poruchy piijmu potravy 2
Kriminalita, vandalismus 1
6. Informatika | Informacni a | Zasady bezpecnosti prevence | 1
komunikacni | rizik spojenych s pouzivanim
technologie | IT technologii
6. Vychova k Clovék a Rasismus, xenofobie 1
obCanstvi spoleCnost
7. Vychovake | Clovéka Poruchy piijmu potravy 2
zdravi zdravi Sexudlni rizikové chovani 1
Tyrani, zneuzivani 1
Navykové latky 4
Rizikové sporty, doprava 2
Sikana, agrese 2
Kriminalita, vandalismus 1
7. Vychova k Clovek a Rasismus, xenofobie, 2
obcanstvi spole¢nost extremismus
7. Informatika | Informacni a | Zasady bezpecnosti prevence | 1
komunikac¢ni | rizik spojenych s pouzivanim
technologie | IT technologii
8. Vychovak Clovék a Kriminalita a vandalismus 1
obCanstvi spolecnost
8. Informatika | Informacni a | Z&sady bezpec¢nosti prevence | 1
komunikaéni | rizik spojenych s pouZivanim
technologie | IT technologii
9. Vychova k Clovek a Kriminalita a vandalismus 1
obcanstvi spole¢nost
9. Chemie Clovék a Navykové latky 1
ptiroda
9. Informatika | Informacni a | Z&sady bezpec¢nosti prevence | 1
komunikaéni | rizik spojenych s pouZivanim
technologie | IT technologii

Pocet hodin celkem:

72




Plan specifické prevence:

Néazev program

,,Pro zivot“/Moje cesta na svét, Dobrodruzstvi dospivani

Typ program

Vseobecna prevence

Struéna charakteristika
program

Program inspiruje Zaky k pozitivnimu pohledu na sebe sama, na
zivot na lidskou dustojnost, lasku manzelstvi ¢i partnerstvi a
ukazuje pozitivni vyznam lidské sexuality ve vztahu lasky, jak
formou prezentace informaci, tak 1 napf. interaktivni skupinovou
diskuzi, individualnim zapojenim jednotlivych zakt nebo
nacvikem dovednosti.

Realizator

Narodni iniciativa pro zivot

Cilové skupina

Zaci 4. a 6. roéniku

Pocet hodin v programu

2 vyucéovaci hodiny v kazdém ro¢niku

Néavaznost na cile MPP

Zlepseni vztahti mezi zaky 1. stupné prostiednictvim
interaktivnich programi

Ukazatele uspésnosti

Pratelska atmosféra
Splnéni vychovné vzdélavacich cilt programu

Termin

V prubéhu skolniho roku 2023/2024

Zodpovedna osoba

Néazev program

,,Pro zivot*“/Necekané t€hotenstvi

Vseobecna prevence

Struéna charakteristika
program

Program je zaméfen na podporu zdravého Zzivotniho stylu a
prevenci sexualniho rizikového chovani. Lekce sméfuje a
vychovava k odpovédnosti za navazovani partnerskych vztaht,
vyzdvihuje hodnoty jako je hodnota lidského zivota, vérnost,
panenstvi a vede mladé lidi k tomu, aby pfistupovali k sexu
odpovédné, zdrzenlivé a vidéli sex z hlediska zdravi a trvalych
partnerskych vztaht. Je zavrsenim komplexniho programu ,,Pro
zivot®, ktery poskytuje NIZ pro 4., 6. a 9. ro¢nik ZS. Optimalni
je, pokud zaci v pribéhu zakladni $kolni dochazky absolvuji
vSechny lekce programu.

Realizéator Narodni iniciativa pro zivot
Cilové skupina Zaci 9.roéniku ZS

Pocet zaka v programu 21

Pocet hodin v programu 4

Néavaznost na cile MPP

Zlepseni vztahti mezi zaky 1. stupné prostiednictvim
interaktivnich programi

Ukazatele uspésnosti

Pratelska atmosféra
Splnéni vychovné vzdelavacich cili programu

Termin

Realizace v pribéhu Skolniho roku 2023/2024

Zodpovédna osoba

Néazev program

Navstéva dopravniho hitisté v Blovicich

Typ program

Primarni prevence




Stru¢né charakteristika
program

Prostiednictvim programu se zaci seznamuji s pravidly
silni¢niho provozu v teoretické i praktické roviné.

Realizator

BESIP/dopravni hiisté v Blovicich

Cilové skupina

Zaci 4. + 5.ro¢niku ZS

Pocet hodin v programu

8 hodin v kazdém ro¢niku

Néavaznost na cile MPP

Preventivni aktivity zaméfit na prevenci rizik v doprave.

Ukazatele uspésnosti

Snizeni poctu rizikového chovani v dopravé, pii cesté do a ze

Skoly.
Termin podzim 2023 + jaro 2024
Zodpovédna osoba TU
Nazev program Hasik

Typ program

Primarni prevence

Struéna charakteristika
program

Program Hasik se zabyva preventivné vychovnou ¢innosti
Vv oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva na skolach.

Realizator

HZS Plzenského kraje/kpt. Bc. Petra Pytlova Dis.

Cilové skupina

Zaci 2. + 6. ro¢niku

Pocet hodin v programu

1 + 1 vyucovaci hodina

Navaznost na cile PP

Prevence rizikového chovani v oblasti pozarni ochrany.

Ukazatele uspésnosti

Z4ci znaji zasady pozarni bezpecnosti ve skole a v domacnosti.
Zaci vi, kudy vede unikové cesta ze Skoly v piipadé pozaru.

Termin

Nazev projektu

Den dusevniho zdravi

Typ program

Primarni prevence

Struéni charakteristika
projektu

Cilem projektu je rozvoj kompetenci zaka v oblasti zdravého
zivotniho stylu a podpory dusevniho zdravi

Cilova skupina

Z4ci 1.- 9. roéniku

Navaznost na cile MPP

Prevence rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

ZAci a ucitelé se ve skole citi dobe,
navazuji funk¢ni a podptrné vztahy a mohou naplno rozvinout
svlj potencial.

Termin

listopad 2023

Zodpovédna osoba

Skolni poradenské pracoviste)




Informovani rodici o preventivnich aktivitach:

- tridni schlizky

- konzulta¢ni hodiny

- Skolniinformacni nasténka

- webové stranky skoly: www.zschlumcany.cz

- 8kolni informaéni systém: SkolaOnLine (SOL)

Monitoring a evaluace
Situace Skoly v oblasti rizikového chovani zakl a pravidel bezpecné Skoly je prubézné

monitorovdna. Cilovymi skupinami, které slouzi jako uzite¢né zdroje informaci jsou Zaci,
rodice, ucitelé a Skola jako celek. Pro monitorovani nazorti jsou vyuzivany ankety,
dotaznikova Setfeni (zaci: 1x ro¢né - leden; rodice: 1x ro¢né, ucitelé: 1x ro¢né, informace od
tfidnich uciteld, zdznamy Skolniho metodika prevence, zaznamy detnosti rizikového
chovéani (zejména od tiidnich uéiteltr), zapisy z vychovnych komisi, sociometricka Setéeni

ve vybranych tfidach, pozorovani prosttedi skoly a chovani déti v ném apod.

Kompetence a role v prevenci rizikového chovani

Rozd¢€leni kompetenci a roli zahrnuje organizaci a fizeni prevence rizikového chovani u
zaku.

Kazdému ucastniku procesu prevence jsou piidéleny pravomoci a ukoly.

Vedeni Skoly — reditel Skoly a zastupce Feditele

Vytvati zdkladni podminky nutné pro piredchdzeni rizikovému chovani. Ziskava finan¢ni
prostiedky potfebné pro realizaci preventivniho programu. Spolupracuje s mistni
samospravou pfi vytvareni podminek pro zdravy zivotni styl. Monitoruje a vyhodnocuje
situaci ve Skole.

Zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole. Jmenuje skolniho metodika
prevence, zajist'uje a kontroluje jeho dalsi vzdélavani. Koordinuje a kontroluje tvorbu
preventivniho programu. Podporuje tymovou spolupraci pfi tvorb¢, realizaci a vyhodnocovani

preventivniho programu. Zapracovava do skolniho fadu a vnitiniho fadu Skoly feSeni


http://www.zschlumcany.cz/

konkrétnich aktudlnich problémi. Spolupracuje s dal§imi subjekty ¢innymi v prevenci
rizikového chovani, naptiklad
s okresnim metodikem prevence v pedagogicko-psychologické poradné, Organem socialné-

pravni ochrany déti, Policii CR atd.

Skolni metodik prevence rizikového chovani

Metodicka a koordina¢ni ¢innost, informacni a poradenska ¢innost (vyhlaska ¢.
197/2016 Sb.)

Metodicky vede pedagogické pracovniky v oblasti prevence rizikového chovéni. Koordinuje a
pfipravuje tvorbu preventivniho programu. Koordinuje a kontroluje aktivity, které vychazi

z preventivniho programu. Spolupracuje s mistni samospravou v oblastech spojenych

s problematikou rizikového chovani a jeho dasledky. Vede pisemnosti s tématikou prevence.
Shromazd'uje odborné zpravy z poradenskych sluzeb o problémovych zéacich. Ptipravuje
podminky pro integraci. Spolupracuje s jednotlivymi tfidnimi uciteli pfi monitorovant,
vyhledavani a zachyceni zndmek rizikového chovani. Prezentuje vysledky v oblasti prevence
rizikového chovani zakd.

Vychovny poradce

V oblasti prevence rizikového chovani vychovny poradce zajist'uje metodickou pomoc
pedagogickym pracovniklim. Vyhledava a doporucuje Seteni zakl vyzadujicich zvlastni
pozornost a potieby. Shromazd'uje odborné zpravy. Organizuje kariérové poradenstvi,
naptiklad pomoc pii volbe povolani, poradenstvi zdkonnym zastupctim zakt, spolupraci s

ostatnimi poradenskymi subjekty atd.

Ttidni uditel

Spolupracuje se skolnim metodikem prevence rizikového chovani. Podili se na tvorbé,
realizaci a kontrole preventivniho programu. Motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy,
ktera jsou v souladu s vnitinim fadem $koly. Dba na jejich dusledné dodrzovani. Zodpovida
za vytvoreni bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho klima ve tfidé. Podporuje zdravé
vztahy mezi zaky.
Monitoruje situaci ve tfid€. Zprostredkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického
sboru.
Garantuje a zajiSt'uje spolupraci skoly se zdkonnymi zastupci zakt. Ziskava a udrzuje si
piehled o zacich a jejich rodinném zazemi. Ttidni ucitel by mél rozpoznat a poznat problémy

svych zakt jako prvni.



Dalsi pedagogic¢ti pracovnici

Kazdy ¢len pedagogického sboru by se mél seznamit s problematikou prevence rizikového
chovani. Spolupracuje s vedenim Skoly, $kolnim metodikem prevence a jednotlivymi tfidnimi
uciteli. Monitoruje situaci ve tfidé ve svych vyucovacich hodinach. Zjisténa rizika
nepodcenuje, nebagatelizuje, ani zbytecné nezvelicuje. Podili se na tvorbé a realizaci
preventivniho programu.

Zatazuje vhodnd témata s problematikou minimalizace rizikového chovani do svych
vyucovacich hodin. Kazdy pedagogicky pracovnik db4, aby uplatiiovani prevence rizikového
chovani u zaki bylo provadéno komplexné ve vSech oblastech Skolniho prostiedi a zZivota,

jichZ se prevence rizikového chovani u zZakt dotyka.



Plan prevence rizikového chovani na §kolni rok 2023/2024

Plan prevence rizikového chovani ZS Chluméany obsahuje zasady pfi prevenci, na kterych se
dohodl sbor pedagogti, aktualni rizika zjisténa monitorovanim situace ve Skole, specifické a
nespecifické ¢innosti zaméfené na tato rizika, upozornéni na krizovy plan, klady a zapory, které
ukazal ptedchozi skolni rok 2022/2023 a z toho plynouci zavéry.

Hlavni cile pro leto$ni $kolni rok jsou: spoluprace s odborniky, zlepseni spoluprace s rodici,
individualni prace s problémovymi zaky a jejich rodici a pfedchazeni problémovych situaci.
Zaclenéni zakt z Ukrajiny do Zivota Skoly.

Vyuzivani metodického doporu¢eni MSMT pro praci s individualnim vychovnym programem v
ramci feSeni rizikového chovani zakd. Ovéfeni moznosti zapojeni do On-line systému jednotné

evidence preventivnich aktivit, On-line systému vykaznictvi a vyuky.

Formy rizikového chovani, kterym je nutné vénovat zvlastni
pozorn ost.
Kazdy pedagogicky pracovnik ZS Chluméany ozna¢il nejvétsi rizika, které ve $kole
pozoroval a evidoval. Z téchto poznatkt byl vytvofen seznam projevi a forem rizikového chovani,
kterym je nutno vénovat zvySenou pozornost.
— Podcenovani rizik v silni¢ni dopravé — vSechny ro¢niky
— Experimentovani a uzivani drog, Skodlivych a navykovych latek a ¢innosti, hlavné koufeni a
alkohol, zavislost na modernich komunikacnich technologiich — v§echny ro¢niky
— Vulgarni vyjadifovani, ndznaky agresivity a slovni agresivita — v§echny ro¢niky
— Nesnasenlivost a vztahy mezi spoluzaky ve tfid¢, Sikana — vSechny ro¢niky
— Zaskolactvi a hlavné jeho skryta forma se souhlasem rodi¢ti — vS§echny rocniky.
Zaskolactvi s podporou rodict je tieba vénovat pozornost, nutnd je daslednost.
— Poruchy pfijmu potravy, hlavné Spatné stravovaci navyky a sloZeni stravy - tfeti az devaty
roc¢nik.
— Problematické sexualni chovani — Sesty az devaty ro¢nik

— Vandalismus a imysIné niceni $kolniho majetku- v§echny ro¢nik



Specifické Cinnosti, projekty a projektové dny v prevenci
rizikového chovani.

Jedna se o konkrétni formy realizace prevence rizikového chovani.

Podcenovani rizik v silni¢ni dopravé — cilové skupina vSichni Zaci

— pfedmét Dopravni vychova jako volitelny, dalsi ptedméty V1, Tv, Vz, Ov, Vv, jejich
obsah a zaméfeni na prevenci (vyucujici predmétu)

— vyuka a vycvik na dopravnim hfisti v Blovicich pro 4. az 6. ro¢nik (tfidni ucitelé a garant

pfedmétu Dopravni vychova).

— Gcast v dopravné-bezpeénostni soutézi BESIP, pofadané Policii CR pro 5. aZ 8. roénik —
dle zajmu zaka

— projektovy Den Zem¢ (dopravni situace v obci) pro 1. az 9. ro¢nik (vede uréeny
vyucujici, zapoji se vSichni ¢lenové pedagogického sboru, vhodna je pomoc z fad rodi¢t, na
konkrétni naplni projektu se Gcastni i zaci)

— projektové dny OCZMU — zapojeni 1ZS

Experimentovani a uzivani drog, Skodlivych a navykovych latek,
hlavné koureni a alkohol, zavislost na modernich komunika¢nich
technologiich — cilova skupina jsou Zaci 2. stupné.

Projektovy Den zdravi bude v tomto $kolnim roce.

— vyuzivani prednasek dle nabidky zaméfeni na dané, vzniklé problémy, vyucovaci
predmét Vychova ke zdravi 7. — 9. ro¢niku

— projektovy Den Zemé (mapovani a Casteény uklid mist nav§tévovanych mladezi), na
realizaci se podili cely pedagogicky sbor, vhodna je spoluprace s mistni samospravou a

aktivity zaka — duben 2024

Nesnasenlivost a vztahy mezi spoluzaky — cilova skupina jsou
vSichni zaci

- program PPP Plzeii-jih (p. Zizka): Mapovani vztahii/kdzné ve ti'idé tj. diagnostika
problémového

kolektivu tfidy, nebo Intervenéni program pro skupinu zasaZenou rizikovym chovanim

(vztahy, kdzen) tj. 4 az 7 setkani po 3 hod. se souhlasem zdkonnych zastupcti zakt



(Skolni metodik prevence a tfidni ucitel v 8. ro¢niku, dle potieby) - spojenti tfidy.

— projekt Kamarad, ve kterém zaci 9. roéniku pomahaji zakim a vyuéujicim v 1. ro¢niku.
Starsi zaci jsou patrony mladSich spoluzak, pripravuji pro n¢ akce (mikulasska nadilka,
pasovani na Ctenare, vychazky a vylety atd.), poméhaji mladSim spoluzaktim a chrani je
(Skolni metodik prevence, tfidni ucitelé 1. a 9. ro¢niku, zaci). Podminky je tieba upravit
podle soucasnych podminek.

— projektovy Den Evropy pro 1. az 9. ro¢nik (vede uréeny vyucujici ciziho jazyka, podili se
vSichni ¢lenové pedagogického sboru, vhodna je spolutiast rodici)

— spoluprace a organizace zaku vysSich ro¢nikd u sportovnich soutéZi poradanych v obci
(minikopana, florbal, vybijena a atletika), zajisti vyucujici té€lesné vychovy s pomoci zaki

— projektovy Den ochrany ¢élovéka za mimovdadnych uddlosti pro 1. az 9. roénik (vSichni
pedagogicti pracovnici, domluvena spoluprace se zdjmovymi organizacemi v Chluméanech,
vhodné je i zapojit Zaky vysSich ro¢nikll do organizace projektu)

— charitativni ¢innost (Ttikralova sbirka, adopce zvitatka v ZOO Plzen),
zajisti vedeni Skoly a povéfeny vyucujici. Prostiedky Zaci ziskaji vlastni Cinnosti napf-.
prodej vyrobk.

— Projekty ve 2. a 4. ro¢niku ( Zypiho a Jablinkovi kamaradi) p. u. Vankova a Vorackova

Vulgarni vyjadrovani, naznaky agresivity a slovni agresivita —
cilova skupina jsou vSichni Zaci

Zatazeni vhodnych témat do hodin ¢eského jazyka, fungovani Knihobudky v budové skoly
— navstéva vhodného divadelniho piedstaveni v Divadle Alfa Plzen, veCerni navstéva divadla
zaku 8. a 9. ro¢niku (vyucujici Ceského jazyka a tfidni ucitelé)

— podpora étendi'ské gramotnosti (pasovani na Ctenare, recitacni soutéz, antikvariatni prodej
knih mezi zaky, vytvarna a literarni soutéz, ¢innost Skolni knihovny atd.), zajisti vyucujici
Ceského jazyka a vytvarné vychovy, tfidni ucitelé a pomoc z fad rodict

— navstéva vhodného soudniho liceni pro zaky 9. rocniku (vychovny poradce, vedeni skoly,
Skolni metodik prevence a vyucujici pfedmétu Obcanska vychova) - dle moznosti

— instalace a fungovani Schrdanky ditvéry ve Skole (§kolni metodik prevence)

— vydavani Skolniho ¢asopisu Chlumcanek (povéieny vyucujici, zaci 5. — 9. ro¢niku)



Zaskolactvi, skryté zaskolactvi

- Informovani rodict zaka formou Informacniho zpravodaje o problematice zaskolactvi
(vedeni

$koly, §kolni metodik prevence, vychovny poradce), 2. stupefi v ZP

— monitoring a osvéta v tfidnickych hodinéch (tfidni ucitel¢), diislednost pti kontrole

dochazky a omluvenek, omezeni prodluzovani prazdnin (Cervnové, zatiové dovolené)
— &innost Skolniho sportovniho klubu (zvyseni kondice z4ki), zajisti pfedseda SSK a
vyucujici pfedmétu T€lesna vychova

— ¢innost krouzk a dal$i z4jmova ¢innost

Poruchy prijmu potravy / hlavné Spatné stravovaci navyky / -
cilova skupina vSichni Zaci

Podpora projekti Mléko a ovoce do skol (vedeni Skoly) — 1. stupen
— lékaiska prednaska s danou problematikou pro zaky 8. a 9. ro¢niku, na kterou navaze

prednaska se sexualni naplni (vyucujici predmétti Vychova ke zdravi a Prirodopis)

DalSi specifické ¢innosti

Projektovy sportovni den SSK — Olympijsky den

— organizace Détskych rybaiskych zavodi ve spolupraci s mistnim sdruzenim rybari dle
moznosti

— Den otevienych dveii, Skolni akademie — dle moznosti

— sazeni stromu

— vystava détskych praci na Den Chlumcan (Zaci, vyucujici predmétii Vytvarna vychova a
Svét prace, mistni samosprava a rodide zakt) — dle zajmu OU

— navazat na dlouhodobé dobr¢ klima Skoly

— pozor na bezpec¢ny internet

—nové formy spoluprace s rodici

— neformalni setkavani pedagogt

— podpora zdravého zivotniho stylu a relaxace — riziko vyhoteni u pedagogt ¢i zakt

— nové preventivni programy — Revolution Train (navaznost), seminaie pro vyucujici 1.



stupné, atd. (napt. Agentura KK, J. Kultovd).
— spolupréace mezi ro¢niky (Kamarad, 8. a 5. ro¢nik, atd.)
— patronaty mezi zaky v ramci tiid

— zaclenovani zakl z Ukrajiny, vyuka ¢eského jazyka

Nespecifické Cinnosti
Volnocasové aktivity a krouzky, podpora ¢innosti, zapojeni vedoucich z fad rodici

— sportovni ¢innost v ramci Skolniho sportovniho klubu, u¢ast v celostatnich akcich
McDonald’s cup, Florbal cup, Preventan cup, Basket cup, Pohar rozhlasu, Skolni cena Fair
Play Ceského olympijského vyboru, Pohar hejtmana Plzeiiského kraje, projekt Sportuj ve
$kole — Hodina sportu navic ASSK CR, celostatni Sportovni liga ZS, i¢ast v soutéZich a
prehlidkach v ramci okresu (vybor SSK, vyudujici pfedmétu Télesna vychova, rodice zaki,
sportovn¢ aktivni zaci). Pokud budou realizovany.

— ¢innost Chlumcanského détského sboru, koncerty a prehlidky — dle moznosti

— udrzba a vyuzivani Skolni ekologické zahrady a $kolniho viceu¢elového hiisté

— rozumné vyuzivani nabidky kulturnich, regionélnich a dalSich subjektt a jejich programt a
projektli, na vybéru se podili vSichni zainteresovani v pedagogickém procesu

— projekty dle navrha vyucujicich napiiklad Den v praveku (6. roc.), vanoc¢ni a velikono¢ni
dilny atd.

— vyroba a prodej vyrobka (Vanoce, Velikonoce) pro charitativni tcely.

Pléan specifickych a nespecifickych ¢innosti je otevieny program vhodné doplitovany dle
potieby prevence rizikového chovani na Skole. PInéni planu prabézné kontroluje pedagogicky
sbor na pravidelnych provoznich poradach. Zaci, rodiée, vefejnost a pedagogové jsou o planu

a jeho plnéni informovani prostiednictvim informacniho panelu ve skole.



Zavéry z hodnoceni piredchoziho Skolniho roku

Pedagogicky sbor ZS Chluméany zhodnotil predesly $kolni rok na pedagogické rads.

V problematice rizikového chovani konstatoval klady, jez je do budoucna dobré rozvijet a
vyuzivat napt. pohybova a sportovni aktivita zaka, zlepSeni stravovacich navykt, maly pocet
projevi agresivniho chovani, minimalni pocet kradezi mezi zaky atd. Primarni prevence ma
vyznam, je nutné ji podporovat. Dulezita je spoluprace vSech zainteresovanych.

Zaroven se objevuji problémy a zapory, jimz je nutné ¢elit a omezovat jejich vliv na jednani
zaka.

Klady

Dobré znalost prostiedi (vétSina vyucujicich na Skole pracuje pies deset let, vlastni déti
navstévuji nebo navstévovaly Skolu)

— pomérn¢ maly kolektiv (snaz§i domluva)

— dobré zazemi (dostatek prostor, hiist¢, zahrada, ucebny, vybavenost a pomucky atd.)

— dobra spoluprace s mistni samospravou a organizacemi pusobicimi v obci

— préce s integrovanymi zaky (8kola ma k dispozici tii asistenty)

Zapory

Velkeé prostory na dohled nad zaky (spojovaci chodby, zahrada proto nutnost dozorit)

— umistnéni Skoly v centru obce (velky silni¢ni provoz, hluk atd.)

— hor$i komunikace a spoluprace s nékterymi rodici, hlavné dochazka a chovani

— snadna dostupnost zdravi Skodlivych latek v obci

— celostatné se objevujici problémy (ne€které déti na prvnim stupni si nadavaji a fyzicky se
napadaji, zaci druhého stupné ignoruji ¢i bojkotuji vyuku a rodi¢e malo spolupracuji)

— vandalismus, ni¢eni Skolniho majetku

— pomérné velka tirazovost zaki, prestoze doslo ke zlepseni

— vztahy a chovani u zakt piechazejicich z 1. na 2. stupei ZS

— zneuzivani a zavislost na novych modernich technologiich

Zvlastnosti je velky rozdil v poctu divek a chlapct v nékterych ro¢nicich (pomér v poctu
chlapci a divek se zménil ve prospéch divek, ovsem v 5. ro¢niku je 16 chlapct a jen 4 divky).

Cely proces prevence rizikového chovani je postaven na soustavnosti a dlouhodobosti,



aktivnosti a uvédomélosti, nazornosti a pfiméfenosti. Preventivni program pro ZS Chlumcany,
okres Plzen-jih ma ambice napliiovat tyto principy, stat se efektivnim a a¢innym programem

prevence.

Vychovny poradensky systém na Skole se tidi vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpist.

Reditel §koly: Mgr. Irena Rampichova
Zastupkyné reditele Skoly: Mgr. Renata Vastlova
Vychovny poradce: Mgr. Jaroslava Rihovi

Skolni metodik prevence: 1. stupeii — Mgr. Lenka Vaiikova. 2. stupeii — Mgr. Hana
Hadrbolcova

Zpracovano dle Metodického doporuéeni MSMT &.j. MSMT-21149/2016.



Prilohy PP pro rok 2023/2024

Ptiloha ¢.1 Krizové plany skoly
Ptiloha ¢.2 Kontakty
Piiloha &.3 Skolni program proti §ikang

Preventivni program bude v pribéhu roku dopliovan (terminy aktivit, pocty
proskolenych z4kt, volnoCasové aktivity, kontakty). Aktudlni verze je k nahlédnuti
u Skolniho metodika prevence.

Preventivni program je zptistupnén na webovych strankach skoly, zaci i rodice budou s timto
programem seznameni prostfednictvim tfidnich ucitelli v rdmci tfidnickych hodin a tfidnich
schiizek.

Prehled vybranych platnych predpisu pro oblast
prevence rizikoveho chovani

Zakon ¢.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani /Skolsky zakon/, ve znéni pozdéjSich predpist

Zakon ¢.563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkont

Zakon ¢.109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zmén¢ dalSich zakont
Vyhlasky MSMT ¢.48/2005 Sb., .72/2005 Sb., ¢.263/2007 Sb., £.74/2005 Sb., &.15/2005 Sb.
ve znéni pozdé€jSich predpisi.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢. j. MSMT-21149/2016).

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze €. j.
MSMTS5217/2017-1, ptiloha &. 22 / zaci s PAS/

Zakon €. 65/2017 Sb. — tzv. Protikutacky zakon, platny od 31. 5. 2017

Piehled dalsich platnych piedpist ulozen u SMPP



Spoluprace s organizacemi, spolky atd. v oblasti prevence

rizikoveho chovani

- BESIP Plzein-jih, dopravni hiisté v Blovicich

- OU Chluméany, exkurze na tfad, materialni a finanéni zaji§téni
- PPP Plzen-jih

- p. Kuitova — sexudlni vychova

- OSPOD Plzen-jih

- Bezpecnost na internetu, Plzensky kraj

-DDM Stod

- ASSK CR — sportovni aktivity

- Centrum lékatské prevence, MUDr. L. Luhanova

- Policie CR

- MP Education, sexuélni vychova

- RODAS

- TJ Keramika Chlumcany

- Stredisko vychovné péce, problémovi zaci

- SDH Chlumc¢any

- Cesky olympijsky vybor, Cesko sportuje a Cena Fair Play
- Florbalové oddily Slavia a Gorily Plzen

- Florbalova Skola Kerio, Plzen

- ZS Merklin
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