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1. Uvod
- zpracovano podle pozadavkl zdkona €. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpist a
vyhlasky €. 74/2005 ve znéni pozdéjsich predpist.
- Skolni vzdélavaci program Skolni druziny navazuje na Skolni vzdélavaci program
pro predskolni vzdélani MS Chluméany

2. Charakteristika zajmového vzdélavani

Skolni druzina (déle jen SD) ma kapacitu 60 zaka. P¥i piihlaseni vice nez 30 zaka, jsou Zaci
rozdeleni do 2 oddé€leni. Ucebny obou oddé€leni se nachazi se ve staré budové v prvnim patie,
Satnu ma Skolni druzina v ptizemi star¢ budovy.

Pro odchod ze SD pouzivame vchod do staré budovy.

3. Materialni podminky

Ob¢ odd¢leni jsou umisténa v samostatné mistnosti, kde 1ze vymezit prostor pro hry,
odpocinek a relaxaci, ptipravu na vyucovani. Nakup uc¢ebnich pomucek a materialu je fesen
z rozpoctu skoly.

Oddéleni SD pro svou &innost vyuzivéa veskeré prostory koly (uéebny, télocviény,...) a areél
$koly s jeho vybavenim. Musi dodrzovat Skolni ¥ad, fady udeben a bezpeénost pii manipulaci
se zafizenim.

4. Personalni podminky

V 1. odd€lni $kolni druziny pracuje kvalifikovand vychovatelka na cely uvazek, v 2. oddéleni
kvalifikovana vychovatelka na ¢astecny uvazek.

Profesionalni rist je zajistovan formou DVPP vybérem z nabidky témat Krajského centra
vzdélavani a Jazykové Skoly Plzen a dalSimi akreditovanymi Skolenimi.

Povinnosti vychovatelky je i samostudium a sledovani odbornych publikaci.

5. Ekonomické podminky

Finanéni zaji§téni je formou dotace od ziizovatele a MSMT prostfednictvim KU Plzeiiského
kraje, rozpoéet na SD je souéasti roéniho rozpoétu Z8S.

Za pobyt piihlaseného zaka ve SD se vybira poplatek. Vyse platby, zptisob hrazeni a
osvobozeni od poplatkil se fidi samostatnou smérnici, kterou vydava feditelka Skoly. Vysi
uplaty za zdjmové vzdelavani od 1. 1. 2024 stanovi zfizovatel skoly.




6. Cile zajmového vzdélavani SD

Cile vychazeji z obecnych cilti vzdélavaci soustavy, jak formuluje skolsky zakon.

a)
b)
©)
d)
e)
f)

g)
h)

rozvijime osobnosti ¢loveka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi
zpisobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a ob¢ansky zivot, vykon
povolani nebo pracovni ¢innosti, ziskani informaci a uceni se v prab&hu celého zivota
ziskani v§eobecného a odborného vzdélani

pochopeni a uplatiovani zasad demokracie a pravniho statu, zékladnich lidskych prav
a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost

utvareni védomi narodni a statni ptislusnosti a respektu k etnické, ndrodnostni,
kulturni, jazykové a ndbozenské identité kazdého

pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zzen a muzu ve spolecnosti

poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni
zéasad a pravidel vychazejicich z evropské integrace jako zékladu pro souziti

v ndrodnim a mezinarodnim méfitku

ziskani a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané vychazejici ze zasad
trvale udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi

vychovame ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vybavujeme zaky dostatkem
naméta pro napliovani volného €asu

Napliovani téchto cilii je vymezeno konkrétnim poslanim $kolni druziny ve vyhlasce
¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani, ve znéni pozd¢jSich predpisi.

Prioritni cile zajmového vzdélavani ve Skolni druziné na nasi Skole

dodrzovani lidovych tradic a zvyki

seznamit s pranostikami v zivoté ¢lovéka

sledovat vyznamné dny nasi zem¢, zafazovat besedy

dbat na spravny rozvoj osobnosti zaka

dodrzovat zakladnich pravidla slusného chovani a vystupovani

vstépovat moralni hodnoty

potlacovat negativni jevy u zakt

dbat na zdravy Zivotni styl

celkové rozvijet estetické vnimani skutecnosti a dovednosti

vypéstovat v zacich, aby se postupné naucili smysluplné a aktivné vyuzivat svlij volny
Cas, aby odolali negativnim jeviim od vrstevnikl ze socidlné rizikovych skupin



7. Pozadavky na pedagogiku volného ¢asu

Zikladnim prostiedkem ¢innosti Skolni druZiny je hra zaloZena na zaZitku ucastniki
Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu — vychovatelka navozuje a motivuje
¢innosti, hleda atraktivni ndplil prace, prihlizi k pfirozené zvidavosti zaka.

Pozadavek dobrovolnosti — vychovatelka dba pii vybéru ¢innosti pfimétenosti véku,
dobrovolnosti vybéru ditéte (spravna motivace, ne pokyn).

Pozadavek zajimavosti a zdjmovosti — pouzivame jiné naméty a postupy nez ve Skole,
vybirdme pestrou ¢innost a respektujeme piani zaka.

Pozadavek aktivity — Cinnost volit tak, aby byli ispéSni vSichni z4ci, se zaky planujeme

a hodnotime népli ¢innosti.

Pozadavek citlivosti a citovosti — ¢innosti by mély ptinaset kladné emoce, ucit se prekonavat
prekazky.

Pozadavek seberealizace — umoznujeme rozvoj zajmu zaka o problém, véc, ¢innost, nabizime
individuélni napln ¢innosti.

8. Formy zajmového vzdélavani

Skolni druZina organizuje pravidelnou ¢innost oddéleni a piipadné zajmovych utvard,
porada prilezitostné akce a nabizi spontanni aktivity. DruZina umozZiuje Zakim i
odpocinek a pripravu na vyucovani. Podle vyhlasky 74/ 2005 ve znéni pozdéjSich
predpisi.

Pravidelnd ¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani, predstavuje zejména organizované
aktivity zdjmového a té€lovychovného charakteru.

Ptilezitostné akce ve Skolni druzin€ jsou vyznamnéjsi akce, které nejsou zahrnuty do tydenni
skladby Cinnosti (vylety, besidky,...)

Spontanni aktivity jsou kazdodenni pribéznou klidovou ¢innosti po obéd¢, pti pobytu venku
po organizované aktivité. Role vychovatelky spociva pouze v zajisténi prostoru a bezpecnosti
pfi hrach, podnécovani a motivovani k aktivité.

Ptiprava na vyuc€ovani — nespociva ve vypracovani domadcich ukold, ale zahrnuje didaktické
hry, kde upeviiujeme a rozvijime poznatky ziskané ve Skole.




9. Konkrétni cile v zajmovém vzdélavani

¢. 1 Kompetence k uceni — uci se s chuti, zapocatou praci dokon¢i, umi zhodnotit své vykony,
uci se nejen spontanné, ale také védome, klade si otazky a hleda odpovédi, vSima si
souvislosti mezi jevy, ziskané védomosti dava do souvislosti, ziskané zkusenosti uplatituje

v praktickych situacich a dalSim uceni.

¢. 2 Kompetence k feSeni problémi — v§ima si déni i problémil a tyto mu jsou motivaci

k feSeni dalSich problému a situaci, pii feSeni situaci uziva logickych matematickych postupti,
chépe, Ze vyhybani se problémim nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna feSeni, spontanné
vymysli nova feseni. Zapocaté ¢innosti dokoncuje.

¢. 3 Kompetence komunikativni — ovlada fec, vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami
myslenky, sd€leni, otazky 1 odpovédi, komunikuje bez ostychu s vrstevniky 1 dospelymi,
dokaze vyjadtovat své pocity feci, gestem i dal§imi prostfedky. Komunikace je kultivovana.
¢. 4 Kompetence socidlni a interpersondlni — samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a
uvédomuje si, ze za né odpovida a nese dusledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna
vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit,
ve skupiné spolupracuje, dokéaze se prosadit a podiidit, pfijmout kompromis, je schopen
respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

¢. 5 Kompetence ¢innostni a obcanské — uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit,
odhaduje rizika svych napadu, k ikolim a povinnostem pfistupuje odpoveédné, uvédomuje si
sva prava i prava druhych, dba na své osobni zdravi i druhych, chova se odpovédné s ohledem
na zdravé a bezpeéné prostiedi (piirodni i spoletenské). Zak vnima nespravedlnost,
agresivitu, Sikanu, a dovede se jim branit.

¢. 6 Kompetence k traveni volného ¢asu — orientuje se v moznostech smysluplného traveni
volného ¢asu, umi si vybrat zajmové ¢innosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy

v organizovanych skupinovych i individuélnich ¢innostech, umi fici ,,ne* nevhodnym
nabidkam na vyuziti volného Casu.

¢. 7 Kompetence digitalni — bezpecné manipuluje s robotickymi hrackami, zapojuje se do
prace s digitalnimi technologiemi.

10. Evalua¢ni plan
Vnitini evaluace ¢innosti Skolni druziny spo¢iva v prubéZném sebehodnoceni prace
vychovatelek.

1. Individudlni — vychovatelky si prubézné hodnoti vlastni préci, snazi se o sebereflexi
¢innosti a evaluaci vzdélavaciho procesu, kterd jim umozni i jeho pfipadnou upravu.

2. Vedeni $koly — vychovnou préci v druzin¢ hodnoti vedeni Skoly, které zjistuje svymi
vlastnimi prostiedky (pozorovani, hospitace a kontroly), jak jsou naplinovany vytcené
cile a jak druzina plni své celkové poslani.



11. Podminky pro ¢innost Zaka se specialnimi vzdélavacimi potirebami a Zaku
mimoradné nadanvch

Zakm se specialnimi vzdélavacimi potiebami bude podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni pfi jejich zaclenovani do volnocasovych aktivit vénovéana prubézna zvlastni
pozornost.

Pro rozvoj talentovanych jedinct bude nabizet $kolni druzina dalsi doplikové aktivity

v oblastech jejich zajmii.

12. Casovy plan

SVP je sestaven pro dobu jednoho vzdélavaciho cyklu (na 5 let) od 1. do 5. ro¢niku. Jeho
soucasti jsou Celoro¢ni a Tematicky plan rozpracované v tydennim planu, ktery umoziuje
operativné reagovat na pfipadné zmény podminek a pfesouvat témata nebo jejich ¢asti béhem
celé dochazky zakt do Skolni druziny. V ramci jednotlivych celkli pojimanych jako témata
planujeme ¢innost ve tfech urovnich.

a) prubézné kazdodenni piisobeni vychovatelky, které se nevztahuje k danému tématu

b) pravidelna ¢innost, kterd se fidi podle tydenni skladby zaméstnani

c) prilezitostné akce k danému tématu

Zaci mohou na zaklad¢ svych pfani népln a ¢innost meénit. Harmonogram ¢innosti

je pouze orientacni a vSe ptizptisobujeme individualnim potiebam zakt (odchody
na autobusy a na zajmov¢ krouzky ve skole).

13. Obsah vzdélavaciho programu

Vychovatelka je inicidtorem a privodcem Zaka pii ¢innostech, které motivuje, propojuje
oblasti poznavani a udeni. Zak se povazuje za jedine¢nou osobnost, proto vychovatelka
behem celého pedagogického plisobeni rozviji socidlni kompetence diilezité nejen pro ucent,
ale 1 pro dalsi rozvoj zaka (zdravé sebevédomi, sebejistotu, byt sam sebou), ptizplisobit se
zivotu v socialni skupiné a polozit tak zdklady pro celozivotni uceni a schopnost jednat

v duchu zékladnich lidskych a etickych hodnot.



Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis Cislo rozvijené
kompetence
MISTO, KDE ZIJEME
a) Nas§ domov

U nas doma Vypravime si o zivoté nasi rodiny (zejména prvni den po vikendu). 3,45
Davame zakim prostor k vyjadreni postiehtl a pocitt.

Kreslime a malujeme, jak travime s rodici spole¢ny volny ¢as. 4,6

Nas dim Popisujeme a vypravime, jak vypada dim, byt, kde bydlime, jejich 2,3,4
zatizeni a okoli domu (zahradka, zvitata v domacnosti).

Stavime ze stavebnicovych dili, modelujeme, kreslime domy a 2,3,5
jejich zafizeni.

Zatizujeme si pokoj — skladanka a vystfihovanka nabytku. 2,3,4,6
b) Skola

Nase §kola neni Seznamujeme zaky s prostory netradi¢ni formou hry ,,orientujes se 1,2,6

bludisté ve Skole? (forma hry otazek a odpovédi).

Patrame, co skryvaji odborné ucebny a kabinety ve Skole. 1,4
Zamyslime se nad tim, co je na nasi Skole hezké. PiSeme a kreslime, | 1,4,6
co bychom zm¢nili.

Projektujeme si novou $kolni druzinu, kreslime a vymyslime nové 1,6
vybaveni do druziny.

Zdobime si §kolni druzinu ,, abychom se tady citili dobte®. 1,6

Skola a Cteme z asopisti, knizek, dovypravime konec piibéhu, jak by mohl | 2,3

vzdélavani pokracovat. Vyhleddvame informace v encyklopediich.

Poc¢atkem kazdého nového kalendainiho mésice za¢iname 2.3
basnickou, fikadly, pranostikami.

Cesta do Skoly Ptame se na bezpecnost cesty kazdého z nés do skoly. 1,24
Zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli, kreslime dopravni 1,2,5,6
znacky.

Hrajeme si ,, Jsme chodci a auta®. 2,3,5
Soutézime v jizd€ zrucnosti na kolobézkach. 1,6
Hrajeme dopravni hru v mistnosti o dopravnich ptedpisech a 2,3,5
znackach.

Cim jezdime ,UZ mam kolo* diskutujeme o vybaveni kola, nez vyjedeme. 1,6
Poznavame rtizné dopravni prostiedky dopravni prostiedky, 1,3
zjistujeme, které jezdi u nas v obci.

Uc¢ime se hledat spoje v jizdnim fadu a spravnou zastavku autobusu. | 1,2
Kreslime dopravni prostiedky, sestavujeme ze stavebnice dopravu. 2,4,6
Soutézime ve znalostech z dopravni tematikou — védomostni soutéz. | 1,4
¢) NaSe obec, mésto

Obec, kde Zijeme | Vypravime o misté, kde Zijeme. 3,4,5
Porovnavame vyhody a nevyhody bydleni oproti méstu, kam 1,3
jezdime do skoly, proti velkému méstu (Klatovy, Plzen).

Meésto, kam Hledame zajimavosti v obci (historické stavby, mistni nazvy, 1,3

chodim do §koly | obchody, sluzby).

Kreslime obec. 4,6

Co najdeme ve Seznamujeme se s poslanim posty, knihovny, 1ékarny, obchod, 1,3,5

mésté mestského uradu a jiné vybavenosti ve meste.

Hrajeme si na obchod, postu,... 1,2,3




Jak Zijeme Kreslime, ¢im chceme byt. 1,3
Povidame si, jaké profese u nas ve mésté lidé vykonavaji. 1,2,6
Poznavame svoji adresu — co nesmi ¢ 1,3
hybét na dopise, aby dosel
Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis Cislo rozvijené
kompetence
Modelujeme, vytvaiime kolaz postavic¢ek z pohadek. 1,2,6
Co se dozvime z Cteme povésti, kreslime ilustrace. 3,5
knizek
Zakladame knihovnic¢ku z oblibenych knih a ¢asopist 3,5,6
Diskutujeme o hrdinech, o nichz radi ¢teme, pfedstavujeme a 1,3,6
doporucujeme zakiim zajimavé basnicky, knihy.
Co bych délal Predstavujeme si, ze jsme (ztratili penize, zabloudili, nevime kolik je | 1,3,5
kdyby... hodin, nasli penéZenku, klice,...). Dramatizujeme situace
d) Tradice naSeho mésta, obce
Jak bylo diive Mapujeme historii v obci — pamatky, stavby, pomniky, kreslime. 1,3,6
Poznavame znak obce, povidame si o historii Skoly, jak se dfive zaci | 1,3
ucili.
Tradi¢ni mistni Co je to spolek a jaké v obci mame. 1,2,6
slavnost
Zpivame a recitujeme u vanocniho stromu v obci. 1,2
.Kreslime nastroje, kroje.
e) Za hranicemi
Vylet do blizkého | Spravné se orientujeme v obci. Hledame nejkratsi a nejbezpecnéjsi 1,2,3
i vzdaleného cestu (na nadrazi, na ndmesti, na moji autobusovou zastavku).
svéta
Sestavujeme krajinku z pfirodnich materialt. 2,3,5
Hledame na map¢ misto, kde bydlim. U¢ime se poznavat symboly 2,3,6
na mape¢.
Cestujeme cely rok. Vypravime si v druzing o cestach s rodici. 1,3,6
Vystavujeme obrazky s cest a seznamujeme kamarady se
zajimavymi misty.
Vyjmenovavame ,,Co vSechno potiebujeme...(na hory, k mofi, do 1,5
lesa,...).
LIDE KOLEM NAS
a) Rodina
Vizitka nasi Predstavujeme svoji rodinu, umime pojmenovat, kdo do ni patfi. 34
rodiny Ukazujeme si fotografie.
Povidame si o prarodi¢ich, vime, kde bydli. Vyrabime ptanicka 3,4,6
k narozeninam nebo k svatku.
Umime pojmenovat dalsi cleny $ir$i rodiny (bratranec, sestfenice...), | 3,4,6
vime, jak se jmenuji.
Pokousime se sestavit rodokmen nasi rodiny. 2,3.4
b) Kamaradi
Mi kamaradi Sestavujeme spolecné na zacatku Skolniho roku pravidla souziti 2,4,5
v naSem kolektivu.
Namalujeme jednotlivé kamarady z druziny a vytvafime spolecny 3,4,6
portrét odd€leni.
Pti hite se zavazanyma o¢ima poznavame kamarady po hmatu. 1,3,5




Upfesiiujeme v rozhovoru se zaky rozdil mezi slovy kamarad, ptitel, | 1,3,4
spoluzak.
Uc¢ime se vzajemné toleranci mezi sebou, navazujeme nova 4,5,6

kamaradstvi.

Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis Cislo rozvijené
kompetence
Pokusime se s zaky po tydnu vyhodnotit, co kdo udélal dobrého a co | 2,3,4
Spatného, kdo by m¢l néco na sob¢ zlepsit- komunitni kruh
Uc¢ime se Hledame se zaky, pro¢ mame /nemame kladny vztah ke spoluzakiim, | 2,4,6
toleranci dospélym, k narodnostnim mensinam
Premyslime pro¢ néktefi nam v kolektivu ni¢i spolecné véci. 2,5,6
Pokusime se najit pravidla zachdzeni s majetkem v druZiné.
Kriticky hodnotime vzhled tiidy, ¢im ji miZzeme vylepsit. Zaci se 2,6
pokusi formou sluzeb tfidu udrZet ¢istou.
¢) Osobnost ¢lovéka, jeho chovani a komunikace
Zname kouzelna | Ucime se spravné pouzivat slova (dekuji, prosim, omlouvam se,...). | 3,4
slovicka Poznavame rozdil ve vétach, kde je zapomeneme fici.
Zahrajeme scénky: jak podat ruku, spravné zdravit, podékovat. 1,2,3
Clovék mezi Hledame kazdodenni situace, kde miizeme ukazat: “Vim, jak se 1,2,3,4,5
lidmi spravné chovat® (v autobuse, pied §kolou, na vychazce...)
V nasi jidelné Pti stolovani dodrzujeme zékladni hygienické navyky a vzajemné 2,5
hodnotime nase chovani u stolu.
Pted vstupem do jidelny odkladame véci na urcené misto (obleceni, | 1,3
tasky).
Snazime se i o kulturni stolovani pfi odpolednich svacinach. 1,3
I média nas Povidame si o televiznich pofadech, doporu¢ujeme vhodné porady. | 3,6
ovladaji Diskutujeme se zaky, proC potad, ktery vidéli, nebyl pro n¢ vhodny.
Porovnavame realitu s filmovym piibéhem. 2,3,5
Pripravime si pro zaky védomostni soutéz z oblasti filmu, televize, 1,2,6
radia.
e) KaZdorocni svatky, oslavy a tradice ve §kolni druZiné
Kazdy den ma Blahoptejeme spoluzakiim k svatku nebo k narozeninam. 1,4,5
nékdo svatek a
narozeniny
Masopust Vypravime si, co jsou masopustni zvyky (postni doba). 1,3,5
Vyrabime karnevalové masky, vyzdobime si druzinu. 1,2,3,4,5,6
Karneval 1,2,6
Tancime, plnime veselé ukoly.
MDZ Ptipravujeme pro maminky drobné darky a ptanicka. 3,4,6
20.3. Svétovy den | Seznamujeme Zaky s riiznymi druhy divadel. Hrajeme pohadku. 1,2,3,6
divadla
21.3. Svétovy den | Vyhledavame v Casopise zajimavé basnicky, cteme si ukazky
poezie znamych basnikl pro déti. Recitujeme.
22.3. Svétovy den | Pozorujeme, jak se meéni voda v jina skupenstvi. 1,2,3,4,5,6
vody Vypravime a besedujeme — jak putuje kapka vody.
23.3. Svétovy Ucime nazvoslovi a znacky v predpovédi pocasi.
meteorologicky Vysttihujeme z novin predpovédi pocasi.
den
28.3. Den uditeli | Pfipominame osobnost J. A. Komenského. 1,3
Velikonoce Seznamujeme zaky se zvyky a tradicemi (postni ned¢le) 1,3
Zdobime druzinu velikonoc¢ni dekoraci (kreslime, vystiihujeme) 5,6
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Ucime se fikadla a koledy. 3,6
Zdobime kraslice, vyrabime pomlazky a prouténé ozdoby. 2,6
Vyrabime dekora¢ni predméty na vyzdobu stolu, okna. 5,6

Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis Cislo rozvijené
kompetence
1.4. Mezinarodni | Pozorujeme druhy ptactva v okoli Skoly. 1,3,6
den ptactva
Vyhledavame druhy v atlase a encyklopedii. 1,2
12.4. Svétovy den | Besedujeme o Vesmiru a jeho objevech. 1,3
letectvi a Vyhledavame v encyklopedii prvni letadla, rakety..., srovnavame se
kosmonautiky soucasnou technikou.
Malujeme obrazky s leteckou tematikou. 4,6
18. 4. Den Pfipomeneme si pamatky v naSem nejbliz§im okoli. 1,2,6
ochrany pamatek | Vystavujeme obrazky pamatek, které jsme navstivili.
22.4. Den Zemé Jak jsme Setrni k pfirod¢? Poznavame, ktery odpad do ptirody 1,2,6
nepatti.
Ttidime v druziné odpad, formou hry poznavame, co kam patii. 1,6
Uklizime nejblizsi okoli skoly. 1,6
Zjistujeme, co se z odpadu vyrabi, jak se zpracovava. 1,2,3
30.4. Slet Ptipravujeme si obleceni a masky ¢arodéjnic. 4,5
¢arodéjnic V druzing objasiiujeme zvyky a lidové tradice.
Organizujeme zdbavné odpoledne Carodéjnic.
3.5. Den Slunce Poznavame planety, a co by se stalo na Zemi, kdyby Slunce 1,2,6
nesvitilo.
Kreslime a vyrabime slunce z riiznych materiali. 4,6
4.5. Den sv. Seznamujeme se s vybavenim a praci hasict, kde nam pomahaji, 1,2,3
Floriana — jaké pouzivaji prostiedky.
patrona hasici
Malujeme na téma: pozarni ochrana 2,6
Sportujeme — prekondvame jako hasi¢i prekdzkovou dréhu. 5,6
Den matek Besedujeme o tom co, maminka vSechno dé€la, co pro nas znamena. 1,34
Vyrabime darky a prani¢ka pro maminky. 3,4,6
Diskutujeme, s ¢im bychom mamince mohli doma pomoci. 1,3,4
1.6. Den déti Povidame si o vyznamu Dne déti, kde se vSude slavi. Pfipomeneme 1,2,3
si, Ze n¢kde na Zemi nemaji déti takové podminky jako my a prece
Ziji.
Zjistujeme, které organizace détem pomahaji. ,,Jak mizeme pomoci | 1,2,3
i my déti? Nepotiebuje n€kdo v blizkém okoli mou pomoc?*
Adopce na dalku
O fotbalového Provétime v cervnu formou sportovniho odpoledne dovednosti 34,5
krale s mi¢em.
25.9. Zkousime se dorozumét jen odeziranim. 4,5
Mezinarodni den | Dorozumivame se svoji znakovou feci.
neslySicich
28.9. Den ceské Poznavame statni symboly. 1,2,3
statnosti Seznamujeme se s osobnosti panovnika sv. Véclava
Drakiada Vyrabime a kreslime draky, uspotadame vystavu. 1,2,3,4,6

Vyhledavame pohadky, kde vystupuji draci, a nékteré ¢teme.
Pripravime védomostni test ,,Draci ocasek™ z oblasti podzimni
ptirody.
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4.10. Svétovy den
zvirat

Besedujeme o zvitatech, které mame doma, jak se o né starame, ¢im
je krmime,...

1,3

Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis Cislo rozvijené
kompetence
Cteme pohadky, basnicky se zvifaty. 2,3,4,6
Rozlisujeme zvitata domaci, volné Zijici, cizokrajna.
Kreslime zvirata.
9.10. Svétovy den | Poznavame, co vSechno se déje na poste. 1,6
posty Povidame si, jak dopis a pohled cestuji k adresatovi.
Prohlizime si poStovni znamky naSe i z ciziny. 1,6
11. 11. sv. Martin | Seznamujeme zaky s pranostikami a porekadly. 2,3
13.11. Predstavujeme si pocity nevidomych. Projdi trasu poslepu a kamarad | 3,4,5
Mezinarodni den | ti bude napovidat.
nevidomych Poznej véci po hmatu 2,3,4
Adventni ¢as Vnimame zaéinajici atmosféru Vanoc. Cteme si o zvycich a smyslu | 2,3
adventni doby.
Vyrabime adventni vénec, vano¢ni vyzdobu do druZiny. 3,4
Priblizujeme zakdm lidové zvyky: 4.12. Barbory, 6.12. Mikulase. 2,3,6
13.12. Lucie
Kreslime a vyrabime Certy, Mikulase, andély. Ptipravujeme si 3,6
masky.
Vanoc¢ni ¢as Ptiblizujeme vyznam a zvyky béhem celych Vanoc od 24. 12. do 1,3
6.1. Tt krald.
Zpivame Vano¢ni koledy a recitujeme basnicky. 1,6
Vsimame si vano¢ni vyzdoby ve mésté, v obchodech. 3,4
Vyrabime vano¢ni ozdoby na stromecek, do oken, na vano¢ni sttl 1,2,6
Z papiru, piirodnich materiald.
Vyrabime ze slané¢ho tésta rizné predméty a darky. 1,6
Vystiihujeme z papiru betlém. 1,2,5,6
Ucime se vkusné balit darky, vyrabime jmenovky na darky, na stil. | 2,6
Vyrabime ptéanicka, zdobime je riznymi technikami. 4,6
Zdobime ve Skole vano¢ni strom. 1,6
LIDE A CAS
a) Jak se méni véci, budovy, krajina
Zména mésta, Prohlizime staré pohledy a fotografie a porovnavame se soucasnosti. | 1,3,4
vesnice a okoli Hledame rozdily na budovach, v krajiné.
Patrame, jak se zilo na hradech a zamcich. 1,2
Pokusime se nakreslit, vymodelovat, postavit, co bychom v obci a 1,2,3,6
v aredlu skoly postavili.
Skola se také Prohlizime staré fotografie. Pfiblizujeme zaktim dfivejsi Skolu, atu | 3,5
méni soucasnou. V ¢em se zménila.
Seznamime zaky se starymi ucebnicemi nasich babicek a kronikou 1,2,3
Skoly
Vybaveni Porovnavame vybaveni domacnosti nasich predki a dnes. 1,4,6
domacnosti Kde miizeme vidét vystavu starych véci (muzeum, skanzen,...)
Vypravime si, jak a kde ndm technika pomaha i skodi. 2,4,5,6
Pripravujeme pro zaky kvizy na téma: kde jsme byly na vylete se 1,3

Skolou a co jsme vidéli.)
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b) Jak se méni lidé

KdyzZ jsme byli Prohlizime fotografie svije a rodiny a v§imame si ¢asovych zmén 1,3,4
mali v rizném veékovém obdobi.
Poznavame, co vSechno se ¢loveék béhem zivota v riznych obdobich | 1,2,3
nauci.
Vypravime piihody, kdyZ jsme byli mali. 1,3,5
Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis Cislo rozvijené
kompetence
Vyrabime darky pro déti k zapisu do $koly a pii vstupu prvinacka do | 1,3,4,5
skoly.
Kdyz ¢lovék Besedujeme o tom, co délaji lidé v diichodu, jaké maji konickys,... 1,2,3
zestarne Vzpominame, co délaji prarodice.
Srovndvame, co umime my a co déti v matei'ské skole. 3,4,5
Nezapomindme na starsi generaci a vime, jak se k nim chovat. 4,5
¢) Nas denni rezim
Co v8e stihneme | Vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu, rozliSujeme | 1,2,3,6
béhem dne povinnosti a zdbavu.
Pokousime se zjistit, kdy a jak dlouho Zaci délaji jednotlivé Cinnosti | 2,5,6
(uceni, sledovani televize, hry,...). Zjistujeme, co je dobfe a co neni.
Predstavujeme si, co bychom délali a jak by to vypadalo, kdyby 1,2,3,5
nebyl Cas.
Pokousime se odhadnout spravny ¢as (kolik ub&hlo sekund). 2,4,6
Spolecné se zaky sestavujeme tydenni plany, zafazujeme Cinnosti, 1,2
které sami chtéji.
Jak jsme proZili Zajimame se, jak Zaci stravili vCerej$i odpoledne, vikend. 2,3,4,5,6
véerejsi den Malujeme své zazitky.
Nas kalendar Tvorime kalendar akci v druziné 34
Uceni Volime v odpolednich hodinach spravny ¢as pro pfipravu na 1,2
vyucovani.
Vyuzivame hry, pti nichZ cvi¢ime pamét, pozornost, postieh, 1,3
tvofivé mysleni, pocitani.
Vzajemneé si sdélujeme, ktery predmét ve $kole mame radi a které 1,3
mén¢. Ptame se proc¢?
Méi‘eni ¢asu Vyhledavame v encyklopedii métice Casu v historii lidstva. 1,3,5
Poznavame druhy hodin, kreslime je. 1,5
Uc¢ime se hodiny, pojmenovavat ¢as, u¢ime se zapisovat ¢as. 2,3,6
Hledame spravné vyuziti volného ¢asu, co nas o ¢as okrada. 1,2,3,4,5,6
Besedujeme, co vSechno ovliviiuje Cas. 5,6
Ohlizime se za prazdninami, vystavime obrazky z vyletd béhem 1,2,6
prazdnin.
ROZMANITOST PRIRODY
a) Priroda kolem vas — rostliny a Zivocichové
Jak se méni Na vychazkach a v aredlu Skoly poznavame stromy, pozorujeme, jak | 3,5,6
strom se méni béhem roku.
Kreslime stromy v riznych ro¢nich obdobi. 2,6
Vyuzivime Vyuzivame listy, plody, vétvicky ke kolazim. 1,2,3
pFirodniny
Stavime z ptirodnin krajinky. 2,5,6
Otiskujeme listy, susime, lisujeme. 1,2,6
Hmyz Poznavame hmyz kolem nés, vyhleddvame nazvy v encyklopediich. | 1,2
Poznavame hmyz v pohadkéch, ¢teme Ferdu Mravence. 1,6
Vyhledavame v atlase, kreslime, vystfihujeme motyli. 1,3,6
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S hlavou v Poznavame ptaky v arealu skoly podle vzhledu, po hlase. 1,2,4
oblacich
Pozorujeme zmény od jara do zimy — ptaci, zivo¢ichové, rostliny 1,2,3,5
Kreslime, tvofime z riznych materiali hnizdo s mlad’aty. 1,2,6
Pozorujeme ptaky v zimé, poznavame, ktefi u nds piezimuji. 1,2
Krmime v zimé ptaky, kreslime krmitko a dolepujeme ptaky (kolaz). | 1,2,3,4,5,6
Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis Cislo rozvijené
kompetence
NaSe kvétiny Vytvatime z kvétin v druziné hezké prostredi. 1,2,6
Poznavame a pojmenovavame rizné druhy kvétin, podle toho, kdy 2,3,4
kvetou (prvni jarni, co kvete v ¢ervnu, podzimni, v zahradkach,
u vody).
Ucime se vazat kvétinovy vénecek. 2,6
Vyrabime, kreslime obrazky s kvétinovymi motivy. 6
Nase houby Poznavame podzimni houby, rozlisujeme jedlé, nejedlé a jedovaté. 1,2,3,6
Hledame houby v atlase, modelujeme.
Besedujeme, jak se zpracovavaji 1,4
Zvirata Rozdélujeme zvitata podle toho, kde Ziji. 2,3,5
Vime i z vlastni zkuSenosti jakou péci potfebuji domaci zvirata. Jak | 2,3,5
s nimi zachazet, i on ma pravo na distojny Zivot.
Kreslime zvitata, o kterych si Cteme, vypravime. 1,6
Hledame zvitata v pohadkach, ¢teme si je. 1,2,3
Vypravime piihody o tom, jak jsme se potkali v lese se zvitatky, jak | 1,4,5
se v lese mame chovat.
Soutézime v poznavani zvitat a rostlin, hrajeme pexesa, skladame 1,2,3,4,6
obrazky.
b) Roc¢ni obdobi
Naméty pro roéni | Pravidelné sledujeme a besedujeme o ro¢nich obdobich — sledujeme | 1,2
obdobi z prirody | pribézné pii kazdé prilezitosti zmény v piirode.
Cteme si o pfirodé a proménach, sledujeme pocasi. 1,3
Cteme ptibéhy, basni¢ky, hadanky s p¥irodni tematikou. 1,3,5
Dramatizujeme kratké ptibehy se zvitaty. 1,3
Procvicujeme cely rok své poznatky ve védomostnich testech, 1,2
dopliovackach a didaktickych hrach.
Podzim Vyrabime podzimni dekorace z papiru do oken. 1,2,6
Vyrabime ovoce a zeleninu z modeliny, slaného tésta. 1,2,6
Vyrabime draky. 2
Sbirame a susime piirodniny pro vytvarné vyuziti. 6
Zima Pomahdme zvitatkim v okoli prezit zimu. 3,6
Pripravujeme jedlé darecky pro ptaky. 1,6
Jaro Pozorujeme jarni prace na zahradce, na polich. 1,3
Kreslime a malujeme jarni kvéty. 1,6
Vyrabime pomldzku, a jarni dekorace z proutkd. 1,2,6
Pojmenovavame mlad’ata zvifat, které se rodi na jafe. 1,3
Mésice v roce Poznavame charakter jednotlivych mésicti. Zahajujeme novy mésic | 1,2,3,4
hadankou, potekadlem, pranostikou, co vyznamného se slavi, co se
déje v prirodé.
¢) Chranime Zivotni prostredi
Tridime odpad Uc¢ime se rozpoznavat druhy odpadu a vime, kdo kterého kontejneru | 1,5,6
patfi.
Hleddme moznosti vyuziti riznych odpada v druzing (plasty, 1,3,6

kartony z obalového materialu,...)
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Den Zemé Snazime se cely rok udrzovat okoli skoly Cisté a upravené. 1,3,5
Besedujeme, jak miiZzeme piispét k Cistoté.
Besedujeme, co do lesa nepatii. 1,2,5
Vsimame si kolem sebe, ¢im ¢loveék poskozuje prirodu. 4,6
Ohen Vypravime si o nebezpeci ohné ve volné ptirode€, co vSechno miize 1,6
zpusobit.
Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis Cislo rozvijené
kompetence
Vylet do pravéku | Hledame v encyklopediich pradavna zvitata, rostliny, hleddme 1,3,6
rozdily a potomky téchto Zivocich.
Kreslime, vymalovavame, modelujeme prastara zvifata podle 1,6
fantazie.
Besedujeme o filmu Cesta do pravéku a prohlizime ilustrace knihy. 1,3
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
a) Pecujeme o své zdravi
Nase télo Hrajeme se zaky pohybovou hru: Hlava, ramena 1,6
Uc¢ime se spravné malovat postavu, aby méla krk, prsty... 1,6
Vystiihujeme a oblékame papirové panenky.
Vypravime, co pfispiva ke spravnému zivotnimu stylu (pohyb, 3,5,6
odpocinek, otuzovani...)
Cistota Kontrolujeme béznou denni hygienu (Cistotu rukou, odévu a jeho 3,5,6
vhodnost, pouZivani ru¢nikt, kapesniki...)
Uc¢ime zaky zakladni hygienické navyky (zasady pfi kychani, rymeé, | 1,2,3
stolovani, po pouziti WC...)
Abychom Vypravime si jak se spravné oblékat a obouvat pii sportovani. 1,3
nemuseli k 1ékari
Besedujeme se zaky jak pomoci pfi urazech, vypravime i o vlastnich | 1,4
zkusenostech, u¢ime se pomoci.
Vime, jak jezdit na kole, abychom se nezranili. 1,2
Co nas mize Hledame se zaky oblasti: Co smime, co nesmime, abychom se 1,4
ohrozit nezranili.
Uc¢ime zaky co délat, jak se zachovat, kdyz s nimi navaze kontakt 1,3
cizi ¢lovek.
Besedujeme o nezndmych zvitatech. 3.4
Ptipominame nebezpecné situace, které mohou nastat na vylete, o 1,2,3,5
prazdninach, u vody, v lese.
Besedujeme se zaky o navykovych latkach (alkoholu, koufeni) a jak | 1,2,3,4,6
nam ni¢i zdravi.
b) Chodime ven kazdy den
KazZdodenni Denné podle moznosti pocasi chodime na $kolni hfisté, vychazky. 5,6
pobyt venku
Podporujeme pohybové aktivity zakill, motivujeme je k pohybu, hie. | 6
Hrajeme organizované hry i zéky, ve skupinach i individudlné. 6
Upevnujeme télesnou zdatnost prace s mi¢em a jinymi pomtickami. | 5,6
Micové hry Seznamujeme zaky s pravidly nekterych mi¢ovych her a dbame na 6
dodrZovani stanovenych pravidel.
Soutézime v dovednosti s micem 6
Zimni radovanky | Hrajeme stopovanou ve sn¢hu ,,Kdo tudy chodil?* 3,5,6
Stavime snéhulaky, opevnéni ze snéhu. Hazime kouli ze snéhu do 6
dalky, kreslime stopami do sn¢hu.
Podle podminek chodime saiikovat a bobovat. 6
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Stavime z pisku Stavime v piskovisti hrady, krajinu, silnice, podporujeme détskou 6
tvotivost.

Netradi¢ni Ptipravime pro zaky odpoledne sestavené z netradi¢nich disciplin. 34,5

olympiida Potadame zimni turnaje v Sachu, ddmé, ve stol. hokeji a fotbale.
Kreslime a poznavédme zimni sporty. 6
Sméfujeme nase sportovani a povidani k probihajicimu sportovnimu | 2,3,5,6

mitinku v televizi (zimni olympiada, tipujeme vysledky fotbalovych
a hokejovych utkéni).
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