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1. stupen 2. stupen
L. 80 % VI 71 %
11 71 % VIL. A 53 %
111. 56 % VIL. B 47 %
1V. 73 % VIII. 79 %
V. 73 % IX. 60 %
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Odpovédi na pisemné dotazy a pripominky rodicii:

Priprava na prijimaci zkousky v 9. ro¢niku. Stejn¢ jako v pfedchozich letech, tak i v ptiStim
Skolnim roce zafadime do uc¢ebniho planu 9. ro¢niku volitelné pfedméty Seminaf z Ceského jazyka
a Seminaf z matematiky. Zaci, ktefi maji odpovidajici prospéch a planuji podavat pfihlasku na
Ctyflety studijni obor, kde je podminkou pfijeti i€ast na piijimacich zkouskéach, budou moci na
konci tohoto Skolniho roku v rdmci ptihlasovani na volitelné predméty projevit o tyto seminare
svij zéjem. V rdmci seminail se zaci seznamuji s typovymi tlohami z testl, které pro piijimaci
zkousky na stfedni Skoly pfipravuje spolecnost Cermat. Mohou také suciteli konzultovat
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totiz musi byt hlavné soustavna a dlouhodoba domaci ptiprava v pritb¢hu celého 9. ro¢niku.
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PFipomindme pravidla, kterd plati ve skolni jidelné:

Narok na obéd ma Zak pouze v dobé §kolni vyuky. V dobé nepritomnosti nema Zak narok
na stravu za sniZenou cenu. Prvni den nemoci a ve vyjimecnych ptipadech (nevolnost) si lze
obéd vyzvednout od 1045 do 112° hodin nebo od 13% do 13'S hodin. Neni mozné vyzvedavat
obéd v dobé, kdy ve Skolni jidelné obédvaji ostatni Zaci. Na dal$i dny nemoci a pii pfedem
znamé nepiitomnosti ve $kole je nutné ob&édy odhlasit. Ob&dy se odhlasuji nejpozdgji do 13%
hodin predchoziho dne u vedouci skolni jidelny (tel. ¢islo 602 307 885).
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Co s télem udéld jedind plechovka energetického ndpofe

Co udela energeticky napoj s vasim telem: Miize vam jit o zZivot! Nechcete riskovat, Ze se vam pozastavi tlukot
srdce a krevni tlak vyskoci do nebezpecnych vysin? Pak si na sklenku "energetdku" nechte rychle zajit chut. Nové
védecké poznatky o Skodlivosti téchto napojit Sokuji ve vsech smérech!

Energetické napoje jsou dnes stdle oblibenéjsi. Je to dobre? Ani omylem! Kombinace cukru a kofeinu sice slibuje
okamZitou vzpruhu v unavové krizi, ale mnozi si neuvédomuji, ze plechovka s timto nakopdvacem predstavuje
opravdovou hrozbu pro zdravi. Taky na nich ujizdite? Davate svému srdci poradné zabrat!

Vyzkumni pracovnici se zamérili na skodlivost energetickych napojii. Co je k tomu privedlo? Taky zajimavost...
Odbornici zaznamenali vysoky ndrust pacientii, kteri prichdazeli na pohotovost a stézovali si na srdecni potize. Bylo
jim hned jasné, ze tenhle probléem prameni ze stejné priciny. Kdyz se navic zjistilo, ze 75 procent jedincii konzumuje
energetické drinky, mélo uz podezieni jasné obrysy.

Lékari tedy rozdélili nahodné vybrané ucastniky do dvou skupin. Prvni sestava méla za ukol vypit litr "energetaku”
denné, druha dostala napoj pouze s kofeinem, bez cukru a ostatnich prisad, na kterych si pochutndvali jejich kolegove.
Po par dnech doslo na kompletni lekarské testy obou skupin. Co se zjistilo? Rozhodné to nepotési...

Pri finalni analyze vysledkii se ukdzalo, Ze pijani energetickych ndpojii nejsou tak docela v poradku. Jejich srdce
se totiz pozastavilo mezi kazdym uderem o 10 milisekund. Ackoli to vypada jako nepatrné zdrzeni, ve skutecnosti to
miize byt zivot ohrozujici. Dalsim nasledkem konzumace ohnivé vody byl vysoky krevni tlak, ktery se vetsiné oslovenych
vratil do obvyklych hodnot az Sest hodin po vypiti posledniho dousku. To prindsi zvySené riziko infarktu a mrtvice. Asi
vas moc neprekvapi, Ze druha skupina takové potize vithec neméla...

Lékari sice pripoustéji, Ze je treba provést jest¢ mnoho studii a pokusi, aby se prokdzala jednoznacna
nebezpecnost téchto napoji, ale jsou si jisti, Ze prave kombinace cukru a kofeinu zpiisobuje vétsinu zdravotnich
komplikaci. O ucincich ostatnich chemickych prisad ani nemluvé! Co vy na to, ted uz plechovka energetiku zdaleka
nevypada tak lakavé, co?

Kristyna Vagnerova, Zdravi A Diety, zkraceno

Hrozba v barevném baleni”

Pri neopatrném uzivani energy drinkii jde opravdu o zivot, jak ukazuji studie ze zahranici, a dokonce i néekolik
pripadii z Ceské republiky. Po poziti dvou takovych ndpojii zkolaboval tiindctilety chlapec na sportovnim zdpase;
upadl do bezvedomi a nastala zastava obéhu. Maly sportovec byl defibrilovan a prevezen do nemocnice. Kombinace
velkého stresu a sportovni aktivity na vysokeé urovni spolu s energetickymi napoji vSak muize byt i smrtelnd.

Smrt provazela jiny Cesky pripad, kdy sedmnactilety mladik zkombinoval energeticky napoj s alkoholem. Pri oslavé
narozenin za vecer vypil dvacet plechovek napoje michaného s vodkou. Nasledky se projevily aZ po néekolika hodinach:
Upadl do bezvedomi se zastavou srdce, které se jiz nepodarilo nahodit zpét. Cely obéhovy systém fungoval naplno
kviili prisobeni kofeinu, taurinu a cukru, proto pri ozivovani nebylo mozné srdce dal stimulovat, a tim vratit chlapce k
zivotu. Vypovedeélo zkrdtka sluzbu z nadmérné cinnosti.

Veronika Stejskalovd, 100+1 Zazraky mediciny, zkraceno

Diivodem Kk oti$téni ¢lanki je stale rostouci obliba nasich Zaka v poZivani energetickych

napoji a kavy. Dokladem jsou plné odpadkové kose plechovek od téchto napoji uvniti Skoly

i ve venkovnim prostoru kolem $koly. NejenZe jsou tyto produkty Skodlivé zdravi, ale zvySuji

i hyperaktivitu Zaka, zptusobuji nepozornost a narusovani pribéhu vyucovacich hodin.
Konzumovani energetickych napojii ve zvySené mire nepripousti ani $kolni rad.



